
在  Windows 11 右下角的任务栏时间默认只显示  时  和  分，如果你想要让其
显示秒数，可以按照以下方法操作：
方法  1：使用注册表编辑器开启秒显示

    按  Win + R，输入  regedit，按  回车  打开  注册表编辑器。
    在左侧导航栏找到：

HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\Advanced

在右侧窗口  右键空白处，选择  新建  → DWORD（ 32 位）值。
命名为：

ShowSecondsInSystemClock

双击  ShowSecondsInSystemClock，修改  数值数据  为：

    1

    重启资源管理器：
        按  Ctrl + Shift + Esc 打开  任务管理器。
        找到  “Windows 资源管理器 ”（ Explorer.exe）。
        右键  → 重新启动。

�� 完成后，右下角时间应该会显示  时 :分 :秒  的格式。
方法  2：使用  PowerShell 直接修改（更快）

    右键 “开始 ”菜单，选择  “Windows 终端（管理员） ” 或  PowerShell（管理员）。
    输入以下命令：

reg add "HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\Advanced" /v
ShowSecondsInSystemClock /t REG_DWORD /d 1 /f

按  回车，然后  重启资源管理器：

Stop-Process -Name explorer -Force
Start-Process explorer

⚠️ 注意

    Windows 11 22H2 及更高版本支持此功能。
    旧版  Windows 11 可能不支持此功能，需要升级系统。
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