
在  Windows 11 里，微软并没有提供官方 “彻底关闭自动更新 ”的开关，但可以通过多种方法组合实现
完全禁止自动更新 。我给你整理一份分层次的方案（从推荐到极端彻底）：

1. Win + R → 输入  services.msc  → 回车。
2. 找到  Windows Update 服务。
3. 双击  → 启动类型改为  禁用 ，并点击  停止 。
4. 应用  → 确定。

�� 缺点：系统更新可能会自行重新开启（尤其在大版本更新后）。

1. Win + R → 输入  gpedit.msc 。
2. 路径：

计算机配置 → 管理模板 → Windows组件 → Windows 更新 → 管理最终用户体验

3. 找到  配置自动更新  → 设置为  已禁用 。
4. 确定保存。

�� 这样可以彻底禁用系统自动下载和安装更新。

1. Win + R → 输入  regedit 。
2. 路径：
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仅适用于  Win11 专业版 /企业版 /教育版 ，家庭版需要额外启用  gpedit.msc 。“
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如果没有  AU  键，新建一个。

HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Policies\Microsoft\Windows\WindowsUpdate\AU

3. 新建  DWORD（ 32位）值 ：
名称： NoAutoUpdate

值： 1

4. 重启生效。

�� 相当于组策略的注册表实现方式。

1. 打开  控制面板  → Windows Defender 防火墙  → 高级设置 。
2. 在  出站规则  里，新建规则  → 阻止程序：

限定服务为  wuauserv （ Windows Update）。

C:\Windows\System32\svchost.exe

3. 保存后， Windows Update 将无法连接微软更新服务器。

�� 这样就算服务启动，也更新不了。

StopUpdates10（免费）
Win Update Stop
O&O ShutUp10++

这些工具可以一键关闭更新，并防止系统篡改设置。

⚠️ 注意事项：

彻底关闭更新会导致  系统安全补丁  也无法安装，建议你  定期手动更新 （比如半年一次）。
如果只是想避免更新打断工作，可以选择  延迟更新  或  设置为按流量计费的网络 。

要不要我帮你写一个  一键关闭  Win11 自动更新的批处理脚本 （适用于所有版本，执行后完全屏蔽）？
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