
事情是这样的。

8 月  14 号晚上，我刷手机，看到  DeepSeek 发了个新东西，叫  Harness

。本来我对这种「框架」类的发布是免疫的，毕竟这年头谁不发个框架，名字一个比一个唬人。

但点进去一看，一行  slogan 扎进眼睛里。

Everything is a Plugin。万物皆插件。

我寻思了一下，这词有点东西。连夜装上了。

DeepSeek 放了个大招，我把
Codex 卸了
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怕有人没跟上，我快速过一下。

你可以把  Harness 理解成  Agent

的「马鞍」。模型是马，光有马你骑不上去，得有马鞍有缰绳，你才能让它听你的、干活、跑长

途。 Harness 就是那套马鞍。 DeepSeek 这次把马鞍开源了， MIT 协议，谁都能装，谁都能改。

最骚的是它的设计思路，一切皆插件。它自己内置了个底座叫  Cordis

，就像乐高那块带凸点的底板，你想加啥功能，往上插就行。模型、工具、策略、存储、上下文

管理，全是可插拔的积木。

我后来翻官方仓库才知道， Cordis

这词大概就是「底座板」的意思。你玩乐高不会从零捏，你有一块底板，往上插零件。

DeepSeek 把这套思路搬到了  Agent 上。

我内测没赶上，但发布第一时间就装了。

装完第一件事，把手头一个写了俩月的项目，从  Codex 迁过来。

不为别的，就为一个憋屈了很久的痛点。

每次新开一个会话， AI

跟失忆了一样。我得把项目背景从头到尾再讲一遍。端口是多少，用的啥框架，上次踩了哪个坑

，数据库叫什么，统统重来。讲一次两次还行，讲到第十次，我是真的想砸键盘。

你想想，一个项目跟俩月，我光重复介绍自己项目花的时间，够我再看一部《流浪地球》了。

然后我在  GitHub 上翻到一个插件，叫  dsh-memory-evolve。

装上之后，世界变了。

先说这是啥

我把项目从  Codex 迁了过来



我告诉它一次「这个项目部署端口是  8080

」，它就记住了。过两天我新开会话，问部署配置，它直接接上，不用我再啰嗦一句。项目约定

、架构决策、踩过的坑、当前进度，它全给你存着，还能感知  Git 分支，后台默默做  Skill 演化。

说白了，就是把一个每次开聊都失忆的助手，变成了一个能长期跟你干活的老伙计。

就这一个插件，我原谅它所有的不完美。

再一个， dsh-at-file。

这个简单粗暴，但救我命。

以前我想让  AI 参考我现有的登录模块，把支付页照着同一套逻辑改一遍，我得自己找到  login.ts

，打开，复制代码，切回来，粘到对话框里。一套流程走完，思路都断了一半。

现在不用了。直接  @login.ts，文件内容自己就进  prompt 了。改。完事。

还有几个，是真救我命
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就这种小细节，省下的时间你算不过来。一天省十次，一个月下来够我多睡好几个觉。

第三个， DSH Better Sidebar。

这个是把侧边栏塞成了一个迷你  IDE。文件管理、代码编辑、终端、 Git 面板、后台任务、子

Agent，全在一块侧边栏里。

我笔记本屏幕小， 13 寸那种。以前在  Harness、 VS Code、终端、 Git 之间  Alt+Tab

按烂了，手指头都要磨出茧。现在基本不用切窗口，文件能看能改，终端是真  Shell， Git 还能看

diff、暂存、提交。

Alt+Tab 终于能少挨几下毒打了。

第四个，得专门吐槽一下。

V4

这个模型是真强，长程任务跑得飞起。但它是个瞎子，不能看图。我截个报错图想让它看看，它

说看不了。我得另开个  OCR 工具识别完，再把文字粘过去。烦得要死。

然后我装了  ModLens。

这个插件给纯文本模型外挂了一双眼睛。直接往聊天框里粘图片，它先调一个视觉模型，把图里

的文字、布局、实体认出来，整理成结构化证据，再交给  DeepSeek 推理。

从此报错截图直接扔， UI 稿直接扔，付款凭证直接扔。美滋滋。



说到这，你可能以为这就完了。都是些正儿八经提高效率的插件。

不。往下翻  GitHub，开发者的精神状态开始抽象了。

因为  Harness 是一切皆插件，网友的理解就是，那我啥都往里塞。

有人给它装了电子宠物。一只像素小鲸鱼，养着养着还有亲密度，叫「深海羁绊」，喂小鱼干，

能改名能隐藏。我写代码写到一半，瞥一眼角落，小鲸鱼游来游去，莫名有点治愈。

然后开发者就开始抽象了
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有人塞了  18 款小游戏。俄罗斯方块、贪吃蛇、坦克大战、 2048

、扫雷、五子棋、华容道、吃豆人，全有。等模型跑任务的时候玩两把。我恍惚以为自己点开了

4399。

只能说，这个开发者是懂  Agent 用户的。等  Bug

的时候不玩两把俄罗斯方块，那等待的每一秒都是煎熬。

更离谱的是  dsh-ads。

这玩意儿给界面加  2005

年中文网站风格的广告。侧栏广告、对话内信息流、角落弹窗，开屏广告内味一下就出来了。甚

至还贴心地做了个「关闭叉比视觉热区小得多」的设计，原汁原味复刻那个年代的流氓体验。

我不知道这插件受众是谁，但我装了。就为乐呵。

最绝的一个，叫  deepseek-manners。

功能只有一个。

每次  AI 回完话，自动补一句。

「谢谢你，鲸鱼大人。」

没了。整个插件就干这一个事。

在这个实用主义盛行的  Everything is a Plugin 时代，还有人想起来，礼貌也得插件化。

泪目了朋友们。

玩归玩，闹归闹。

我真正兴奋的，是这套架构背后那个更大的东西。

但我真正兴奋的是另一件事



以前你用  Codex，它是个封闭的铁疙瘩。核心是  Rust 写的，一体化封装，你只能挂外部工具，

MCP、 hooks、 skills

都挂在核心外面，碰不到主干。优点是快、可控。缺点嘛，封闭，社区没啥插手空间。

Harness

不一样。它把底板交给你了。模型、工具、策略、存储、上下文管理，全是可插拔的积木。你想

改啥，自己写个插件插上就行，不喜欢随时拔下来换。

官方仓库里甚至内置了一个「魔改  Cordis」的  Skill，手把手教你从零造插件。

这不就是  Agent 时代的安卓吗。

更狠的是，模型自己也能写插件、自己装上。 Cordis

协议下，模型可以在不打断任务的前提下，自己写一个插件、自己安上，继续跑。

你想想这个画面。

成百上千万个  Agent

实例在跑，每个都在解决真实问题，筛出魔改得好的插件，再融回主线。下一代用户遇到同样问

题，直接装社区已有的插件，就像《我的世界》装模组一样。

这不就是自进化吗。

Anthropic 喊了半天的  self-improvement，大家聊了一年多始终没个清晰路线图。 DeepSeek

这套，是我目前见过最可落地的版本。

普通人也能参与  AI

的进化了。你今晚写的一个插件，可能明天就被几万人装上。你解决的一个小痛点，可能成为整

个生态的标准操作。

这种事，想想就起鸡皮疙瘩。

最后



我现在已经把所有项目都迁过来了。 Codex 没卸，但基本吃灰了。

说真的，买了梁叔叔的  API，接自家  Harness

，这套组合我愿称之为现阶段最强。缓存命中大多时候能干到  99%，便宜得我都不怎么看  Token

仪表盘。当然它还不完美，右侧栏没做出来， UI 跟  Codex 比还有差距，长程任务有时候能跑  20

分钟急死人。但这是个吃生态的东西，等高质量插件沉淀下来，差距会补上的。

如果你也是天天跟  Agent 死磕的开发者，别犹豫了，装一个。然后去  GitHub

上贪婪地大搜特搜、大装特装。

也欢迎你自己写一个。哪怕只是让鲸鱼说句谢谢。

欢迎，为后人种点树。

以上，既然看到这里了，点个赞、在看、转发三连。我们，下次再见。
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