
电气专业  出国读研  vs 国内读研
电气专业  三年目标规划路线图：「保研优先，出国备选」
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出国读研  vs 国内读研，二者在 教育模式、学制、语言环境、就业导向、费用投入与发展路径
等方面各有优劣，以下是全方位对比，供您权衡：

项目 国内读研 出国读研（以港、新、英、美为例）

学制 通常  3 年 港 /英： 1年；新： 1~1.5年；美： 2年

语言环境 中文 /英文教材混用，中文授课为主 全英文授课，英语沟通是必备技能

教学方式 理论为主，偏应试；教师主导 注重项目、研究能力培养；学生主动学习
为主

师资 /资源 国内师资较稳定，科研重心偏基础或国家
项目

国际视野强，科研资源丰富；名校如 MIT、
NUS等对接世界前沿

研究方向 某些专业较强（如电网、电机、自动化控
制）

工程、 AI
、电气控制等技术领域与国际接轨

文凭认可度 国内认可高，部分专业（如工程）国外略
显劣势

海内外普遍认可，特别是 QS
排名靠前的高校

就业方向 国内企业 /
体制内岗位；考博、留校；国企电力公司

海外工作 /
回国进入外企、跨国公司；或再攻读博士

费用投入 低，甚至可拿助研金；国家补助较多 高，港 /新 ≈30~40万，英 ≈40万，美 ≈50
万 +

回报周期 3年毕业 →求职 快速 1年毕业 →求职（尤其港英）

生活方式 熟悉、适应无压力；竞争环境可控 独立能力提升快；语言、文化适应期略长

含金量差异 在国内仍具高认可度，稳定上升 海归硕士含金量高，特别在跨国企业、 AI/
芯片 /电气等行业有优势

适合人群 国内读研 出国读研

专业匹配度 电力系统、控制理论、国家重点工程方向 自动化、嵌入式系统、智能控制、国际电
气市场方向

就业期望 留在体制内、电网公司、国企、高校等 外企、跨国公司、海外工作机会、国际视
野

???? ???? vs ????

? ?????

? ????????????



适合人群 国内读研 出国读研

财务承受力 对资金要求低；考研成本低 40万以内的预算可覆盖港 /新 /英留学成本

家庭期望 稳定、安全、本土发展 国际化发展、视野开阔、更广机会

语言能力 英语一般者更适合国内 英语中等偏上者可选港 /新 /英，美需
TOEFL/GRE成绩

学术  vs 实践 偏重学术，未来可考博、留校 偏重实践与应用，适合就业导向型研究生

发展方向 推荐路径

国家电网 /南网等国企 国内读研更对口；本校或双一流保研即可

智能控制 /嵌入式方向 出国留学（如港大、 NUS、曼大、加州大学系统）能接触更多 AI/
控制应用

博士 /科研路线 国内清华、浙大、华电等是传统强校；出国名校博士亦非常优秀

高端制造 /新能源 德国 /美国电气工程方向领先，考虑出国或中德联合培养项目

如果 能保研或考研进入清华、浙大、同济、东南等电气强校 ，并以科研 /
体制方向为主，可优先考虑 国内读研 ；
如果希望 快速获取国际视野、以后进外企或国外工作、并有 40万预算 ，则可优先考虑 出国读研
（特别推荐港新英）；
出国留学是一条 更独立、国际化、更开放的路 ，但需语言、适应能力与规划能力更强；
无论哪条路径，都建议 从大二暑假起双线准备 （一边准备保研 /考研，一边保留出国可能性）。

以下是 三年目标规划路线图 ，帮助他实现 “保研优先，出国备选 ”的双重路径准备。此规划以
上海海事大学电气自动化专业 为基础，兼顾国内保研的竞争与出国研究生申请的时间节奏。

时间节点 核心目标
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大二结束前 GPA继续保持前 10%；英语四级优秀；参与项目 /竞赛积累经历

大三上学期 GPA冲击前 5%；考出托福 /雅思；准备科研 /实习经历

大三下学期 准备保研材料并参加夏令营；同步准备出国申请文书

大四上学期 成功保研或提交出国申请（港 /新 /英 /美）；等待录取

大四下学期 明确去向：确认保研院校或出国 offer，准备入学 /签证

�� 学业 ：保持成绩，所有主课尽量拿 90+，冲刺 GPA前 5%
�� 项目 /科研 ：积极争取跟随老师参与小型科研或实验室辅助工作
�� 英语 ：

四级目标 ≥580
开始积累托福 /雅思词汇（推荐 App：扇贝 /墨墨 /百词斩）

�� 课外拓展 ：
关注 “挑战杯 ”、 “智能车竞赛 ”、 “电赛 ”等比赛，准备参与
每月参加 1次校内讲座 /活动，培养科研 /工程视野

�� 学业 ：继续稳固成绩
�� 竞赛实践 ：

参加至少 1项科技类竞赛或课题项目，准备撰写项目总结或报告
�� 英语 ：

开始正式备考托福 /雅思（建议参加培训 /网课）
六级报考（目标 ≥520）

✈️ 出国准备 ：
关注港新英院校研究生要求（ NUS/港大 /曼大 /UCL等）
搜集国内外目标导师 /实验室信息（学术兴趣相关）

�� 学业 ：保持 /提升 GPA，尤其是专业课
�� 科研实习 ：

争取参加校内实验室、或教授课题组；优先能写论文 /成果的经历
�� 英语 ：

? ?????????
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11月前考出 托福 100+/雅思 7+；可开始考 GRE（如考虑美国）
✈️ 出国准备 ：

开始整理简历、 PS、推荐信草稿
寻找国外实验室套磁机会（寒假可发邮件尝试）

�� 保研准备 ：
整理成绩单、获奖证书、科研 /竞赛经历
报名国内夏令营（清华、浙大、同济、电科院等）
参加面试 /复试

�� 科研成果 ：
力争发表 1篇校内论文、或竞赛获奖

✈️ 出国申请 ：
正式写文书（ PS/CV/推荐信），请老师写推荐信草稿
选择目标学校，准备网申材料

✅  路径确认 ：
如果保研成功，准备入学体检 /调档 /公示等手续
如果保研失败， 及时投递出国申请 （香港、新加坡、英国一般 9~12月截止）

✈️ 出国申请细化 ：
提交申请（雅思 /托福 +成绩单 +文书）
关注奖学金 /offer动态

�� 确认 Offer：
出国录取的确认 /拒信基本发完
准备签证、护照、住宿、机票等

�� 准备入学 ：
若保研，开始提前熟悉导师、实验室
若出国，开始跨文化适应准备、行前培训

�� 发表一篇 论文 （哪怕是校内期刊）对保研 /留学都非常加分

? ??????3?~7??

? ??????9?~1??

? ??????3?~7??

? ???????????



�� 做一次 电气相关的实习 （如国家电网、 ABB、西门子、比亚迪）
�� 建立 三位有影响力的推荐人 关系（导师、系主任、竞赛指导老师等）

以下是根据电气自动化专业背景，推荐的 香港、新加坡、英国高校与相关硕士专业
，适合保研失败后的出国深造选择，匹配 “40万预算、学术 +就业兼顾 ”原则。

学校 推荐专业 学制 语言要求 费用（学费 +生活）

香港科技大学（ HKUST
）

Electronic
Engineering (MSc)

1年 雅思 6.5 / 托福 80+ 25万 ~30万人民币

香港大学（ HKU） Electrical and
Electronic
Engineering (MSc)

1年 雅思 6.5 / 托福 93+ 30万左右

香港中文大学（ CUHK
）

MSc in ECE / Energy
and Power

1年 雅思 6.5 25万左右

香港城市大学（ CityU） MSc in Electronic
Information
Engineering

1年 雅思 6.5 20~25万

香港理工大学（ PolyU） MSc in Electrical
Engineering

1年 雅思 6.5 18~22万

�� 建议 ：

? ?????????????
大二：

 ├─ GPA稳定，准备竞赛、科研

 ├─ 英语基础打牢，初识出国路径

大三：

 ├─ 托福/雅思出分，GRE（如考虑美）

 ├─ 科研实习、夏令营报名

 ├─ 国内外双线申请材料准备

大四：

 ├─ 保研or递交出国申请

 └─ Offer确认，准备入学/签证

?? ????????????????????



优先申请  HKUST、 HKU、 CUHK，就业优势明显；
雅思务必早考出， 7分更具竞争力；
项目背景越强，越能申请到奖学金。

学校 推荐专业 学制 语言要求 总费用

新加坡国立大学（ NUS
）

MSc in Electrical
Engineering

1~2年 雅思 6.5 / 托福 90+ 30~35万

南洋理工大学（ NTU） MSc in Power
Engineering / EEE

1~2年 雅思 6.5 / 托福 90+ 28~32万

�� 建议 ：

NUS/NTU为全球前 20名校 ，背景好的话强烈推荐；
可以尝试申请 课程型硕士 +奖学金 或 科研型（ MEng by research） ，后者利于转 PhD或移民；
适合希望今后留新加坡就业、移民者。

学校 推荐专业 学制 语言要求 费用（总计）

帝国理工（ IC） MSc Electrical
Engineering / Control
Systems

1年 雅思 6.5（ 6.0） 40万 ~45万

曼彻斯特大学 MSc Advanced
Electrical Power
Systems

1年 雅思 6.5 35万左右

谢菲尔德大学 MSc Electrical
Engineering

1年 雅思 6.5 30~32万

诺丁汉大学 MSc Power
Electronics and
Drives

1年 雅思 6.5 30万以内

爱丁堡大学 MSc Signal
Processing &
Communications

1年 雅思 6.5 35~40万

�� 建议 ：

英国申请需 提前一年准备 （大三下开始）， 越早越好 ；
如果预算控制在 40万以内，推荐曼大、谢菲尔德、诺丁汉；

?? ?????????????PR
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IC/Edinburgh适合冲刺型申请。

双轮驱动 ：
大三上准备托福 /雅思 +科研背景；
大三下保研夏令营 +海外院校套磁（新加坡研究型 /英国教授联系）；

优先级推荐 ：
1. 香港：性价比最高，就业 /回国友好；
2. 新加坡：长远发展（ PR、移民）理想；
3. 英国：一年速成型，适合保研失败后快速反应；
推荐信准备 ：中英文双语各准备两封，可覆盖中外申请。

以下是为您整理的：

学校 官网申请地址 预计申请时间（秋季入学）

HKUST https://pg.ust.hk 10月起至次年 5月，建议 12月前提交

HKU https://admissions.hku.hk/tpg 10月起至次年 2-3月（滚动录取）

CUHK https://www.gs.cuhk.edu.hk 9月起至次年 2月

CityU https://www.cityu.edu.hk/pg 9月起至次年 3月

PolyU https://www.polyu.edu.hk/gs 10月起至次年 3月，越早越好

学校 官网申请地址 预计申请时间（秋季入学）

NUS https://www.eng.nus.edu.sg/gradprog 8月 ~11月（次年 8月入学）

NTU https://admissions.ntu.edu.sg/graduat
e/Pages/default.aspx

10月 ~12月（次年 7月入学）

? ??????

? ?????????????????

?? ????
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学校 官网申请地址 预计申请时间（滚动录取）

Imperial College https://www.imperial.ac.uk/study/pg 提前 12个月，建议 9~12月申请

Manchester https://www.manchester.ac.uk/study/
masters/

通常每年 9月开放，次年 6月截止

Sheffield https://www.sheffield.ac.uk/postgradu
ate

每年 10月开始，次年 5月前申请

Nottingham https://www.nottingham.ac.uk/pgstud
y

每年 9~10月开放，滚动录取

Edinburgh https://www.ed.ac.uk/studying/postgr
aduate

提前 8~12个月申请为佳

材料 是否必须 说明

本科成绩单（中英文） ✅  必须 需加盖学校教务章或公证

在读证明（中英文） ✅  必须 教务处出具

英语成绩（雅思 /托福） ✅  必须 建议大二暑假开始准备考试

个人陈述（ PS） ✅  必须 约 800~1000词

推荐信 2封（英文） ✅  必须 导师 /课程老师出具

简历（ CV） ✅  必须 项目 /科研 /竞赛经历

获奖证书（扫描件） 可选 增强竞争力

项目论文 /实习报告 可选 提升背景

?? ????

? ??????????????

? ???????????????????????
Subject: Prospective MSc Student Interested in Your Research – Fall 2027 Entry

Dear Professor [姓氏],

My name is [你儿子的英文名], a junior undergraduate student majoring in Electrical Automation at 

https://www.imperial.ac.uk/study/pg
https://www.manchester.ac.uk/study/masters/
https://www.manchester.ac.uk/study/masters/
https://www.sheffield.ac.uk/postgraduate
https://www.sheffield.ac.uk/postgraduate
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy
https://www.nottingham.ac.uk/pgstudy
https://www.ed.ac.uk/studying/postgraduate
https://www.ed.ac.uk/studying/postgraduate


Shanghai Maritime University, China. I am writing to express my interest in applying for the 

MSc (by Research) program at [NUS/NTU], particularly under your supervision.

I have maintained strong academic performance (top 10% in my cohort) and have developed a deep 

interest in [教授研究方向，比如 Power Systems, Control Engineering, Renewable Energy 等]. I recently 

read your paper on “[论文标题]” published in [期刊名], which aligns well with my research 

aspirations.

I have attached my CV and transcript for your kind review. I would be grateful if there is an 

opportunity to join your lab as a MSc student in Fall 2027.

Looking forward to your response. Thank you for your time.

Best regards,  

[你儿子英文名]  

Shanghai Maritime University  

Email: [邮箱]  

�� 注意事项：

邮件中要突出对教授研究兴趣  + 自己成绩排名或项目经历；
不要群发模板邮件，注意改学校名、教授研究内容；
尽早准备，最佳时间为  大二下 ~大三初 。

“



好的，我将 完整更新 三年时间线（ 2025.09 起）对应每学期的任务安排，确保 “保研优先，出国备选 ”
双线推进，精准匹配 您目前大二即将开始 的阶段。

学期 时间段 保研重点任务 出国同步准备

| 2025年 9月  ~ 2026年 1月  |
|---|---|
| �� 保持成绩在年级前 10%，特别注意专业核心课程  | ✅  开始系统准备雅思 /托福，设定目标分数（建议：雅思
≥6.5，托福 ≥90）  |
| �� 主动寻找课题 /项目参与，可联系学院老师进实验室  | ✅  收集目标国家 /院校 /专业资料，初步筛选出国方向  |
| �� 参加电赛 /数学建模 /蓝桥杯等含金量竞赛  | ✅  建立申请资料库（成绩单、项目经历、英语等级等）  |

| 2026年 3月  ~ 2026年 7月  |
|---|---|
| �� 保持绩点不下降，维持专业排名前列  | ✅  参加英语考试（雅思 /托福），力争一次出分  |
| �� 尝试向目标高校（如同济、华电、上交等）暑期夏令营提交意向  | ✅  准备 CV初稿  + PS
初稿，规划导师套磁模板  |
| �� 积累科研成果（实验数据、项目文档、竞赛获奖）  | ✅  明确出国方向（如控制工程、电力系统、 AI+
电气等）并查阅课程设置  |

| 2026年 9月  ~ 2027年 1月  |
|---|---|
| �� 提前联系目标保研高校导师，参加科创项目、实验室长期合作  | ✅
根据第一次英语考试情况，考虑是否二战刷分  |
| �� 继续参加学术竞赛 /科技创新活动  | ✅  完善 PS、 CV，准备推荐信草稿，与推荐人建立沟通  |
| �� 考虑申报大学生创新创业项目或参与横向课题  | ✅  开始准备港新英硕士申请系统（如 CUHK、 NTU、 UCL

???? ?????????????????????

?? ??????????2025.09 ~ 2028.06?

? ???

? ???

? ???



等）  |

| 2027年 3月  ~ 2027年 7月  |
|---|---|
| �� 参加高校夏令营（重点如华电、华中科大、西电、上交、浙大）  | ✅
与目标海外导师发邮件套磁，保持高质量沟通（突出项目经历 +兴趣点匹配）  |
| �� 确保排名、科研和实践经历齐备，目标锁定优质推免名额  | ✅
整理申请材料，完成英文推荐信、官方成绩单翻译等  |

| 2027年 9月  ~ 2027年 12月  |
|---|---|
| �� 成功获得推免 offer：确认导师 /实验室方向  | ✅  正式提交海外硕士申请（港新英集中在 10~12月）  |
| �� 若保研失败，立即全力转向海外申请路线（可同步申请港新补录项目）  | ✅
参加海外硕士面试（如港中文、 NTU、 UCL 等）  |

| 2028年 1月  ~ 2028年 6月  |
|---|---|
| �� 保持稳定状态、毕业设计完成  | ✅  等待海外硕士录取结果，准备签证、住宿、入学等手续  |
| �� 若确定保研，则提前进入实验室预研或导师助研项目  | ✅  安排签证、体检、公证材料等，准备 8~9
月入学海外高校  |

出国选校方向建议 ：
�� 电气工程方向 ：港中大、南洋理工、曼大、谢菲尔德、伯明翰、爱丁堡等
⚡ 控制 /智能制造方向 ： UCL、利兹、帝国理工（科研强，但偏研究型）

平衡策略建议 ：
保研优先，不留遗憾；出国随时补位，不会落空
双轨推进压力虽大，但您儿子目前年级前 10%+强动力，完全有实力胜任

好的，接下来我将为您继续整理以下关键资料，确保保研与出国双轨推进路径清晰完整：

? ???

? ???

? ???

? ????



我会整理成每学期对应的 任务清单表格（中英文） ，便于打印张贴或手机日历打卡。

示例（大二上）：

时间 任务 状态打卡

2025年 10月 选定 2~3门重点课程冲刺 90+ □

2025年 11月 与电气学院老师沟通是否可进实验室项目 □

2025年 11月 报名 “蓝桥杯 ”或其他电子类竞赛 □

2025年 12月 报名雅思课程，安排寒假学习计划 □

1. 英文简历（ CV）模板
针对电气 /自动化专业优化布局
包含科研、竞赛、项目描述、语言成绩、技能等模块
可中英双语对照

2. 个人陈述（ PS）模板
港新英三类格式：研究动机  + 项目经历  + 学术 /职业目标
提供填空式提示词，便于个性化书写

3. 推荐信模板
中文样例（便于指导老师撰写）
英文样例（适用于国外申请）
含推荐理由、学生特点、项目表现等部分

国家 学校 专业方向 官网申请链接 雅思 /托福要求 是否接受本科直申

���� 香港中文大学 MSc in EEE 官网链接 雅思 6.5 是  

? ?????????????

✅  我将完整生成大二到大四所有学期任务清单，打包为可打印表格（如需  Word/PDF
文件可告知）“

?? ????????

? ???????????????????+?????

https://www.ee.cuhk.edu.hk/


国家 学校 专业方向 官网申请链接 雅思 /托福要求 是否接受本科直申

���� 南洋理工大学 MSc in Power
Engineering

官网链接 雅思 6.5/托福 90 是  

���� 曼彻斯特大学 MSc in Electrical
Power Systems

官网链接 雅思 6.5 是  

���� 帝国理工 MSc Control
Systems

官网链接 雅思 7.0 是  

1.  

✅  我将列出 8~10个目标项目清单 （港 3+新 2+英 5），供您筛选方向。“

https://www.ntu.edu.sg/
https://www.manchester.ac.uk/
https://www.imperial.ac.uk/

