
好的，我将 完整更新 三年时间线（ 2025.09 起）对应每学期的任务安排，确保 “保研优先，出国备选 ”
双线推进，精准匹配 您目前大二即将开始 的阶段。

学期 时间段 保研重点任务 出国同步准备

| 2025年 9月  ~ 2026年 1月  |
|---|---|
| �� 保持成绩在年级前 10%，特别注意专业核心课程  | ✅  开始系统准备雅思 /托福，设定目标分数（建议：雅思
≥6.5，托福 ≥90）  |
| �� 主动寻找课题 /项目参与，可联系学院老师进实验室  | ✅  收集目标国家 /院校 /专业资料，初步筛选出国方向  |
| �� 参加电赛 /数学建模 /蓝桥杯等含金量竞赛  | ✅  建立申请资料库（成绩单、项目经历、英语等级等）  |

| 2026年 3月  ~ 2026年 7月  |
|---|---|
| �� 保持绩点不下降，维持专业排名前列  | ✅  参加英语考试（雅思 /托福），力争一次出分  |
| �� 尝试向目标高校（如同济、华电、上交等）暑期夏令营提交意向  | ✅  准备 CV初稿  + PS
初稿，规划导师套磁模板  |
| �� 积累科研成果（实验数据、项目文档、竞赛获奖）  | ✅  明确出国方向（如控制工程、电力系统、 AI+
电气等）并查阅课程设置  |

| 2026年 9月  ~ 2027年 1月  |
|---|---|
| �� 提前联系目标保研高校导师，参加科创项目、实验室长期合作  | ✅
根据第一次英语考试情况，考虑是否二战刷分  |
| �� 继续参加学术竞赛 /科技创新活动  | ✅  完善 PS、 CV，准备推荐信草稿，与推荐人建立沟通  |
| �� 考虑申报大学生创新创业项目或参与横向课题  | ✅  开始准备港新英硕士申请系统（如 CUHK、 NTU、 UCL
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等）  |

| 2027年 3月  ~ 2027年 7月  |
|---|---|
| �� 参加高校夏令营（重点如华电、华中科大、西电、上交、浙大）  | ✅
与目标海外导师发邮件套磁，保持高质量沟通（突出项目经历 +兴趣点匹配）  |
| �� 确保排名、科研和实践经历齐备，目标锁定优质推免名额  | ✅
整理申请材料，完成英文推荐信、官方成绩单翻译等  |

| 2027年 9月  ~ 2027年 12月  |
|---|---|
| �� 成功获得推免 offer：确认导师 /实验室方向  | ✅  正式提交海外硕士申请（港新英集中在 10~12月）  |
| �� 若保研失败，立即全力转向海外申请路线（可同步申请港新补录项目）  | ✅
参加海外硕士面试（如港中文、 NTU、 UCL 等）  |

| 2028年 1月  ~ 2028年 6月  |
|---|---|
| �� 保持稳定状态、毕业设计完成  | ✅  等待海外硕士录取结果，准备签证、住宿、入学等手续  |
| �� 若确定保研，则提前进入实验室预研或导师助研项目  | ✅  安排签证、体检、公证材料等，准备 8~9
月入学海外高校  |

出国选校方向建议 ：
�� 电气工程方向 ：港中大、南洋理工、曼大、谢菲尔德、伯明翰、爱丁堡等
⚡ 控制 /智能制造方向 ： UCL、利兹、帝国理工（科研强，但偏研究型）

平衡策略建议 ：
保研优先，不留遗憾；出国随时补位，不会落空
双轨推进压力虽大，但您儿子目前年级前 10%+强动力，完全有实力胜任

好的，接下来我将为您继续整理以下关键资料，确保保研与出国双轨推进路径清晰完整：
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我会整理成每学期对应的 任务清单表格（中英文） ，便于打印张贴或手机日历打卡。

示例（大二上）：

时间 任务 状态打卡

2025年 10月 选定 2~3门重点课程冲刺 90+ □

2025年 11月 与电气学院老师沟通是否可进实验室项目 □

2025年 11月 报名 “蓝桥杯 ”或其他电子类竞赛 □

2025年 12月 报名雅思课程，安排寒假学习计划 □

1. 英文简历（ CV）模板
针对电气 /自动化专业优化布局
包含科研、竞赛、项目描述、语言成绩、技能等模块
可中英双语对照

2. 个人陈述（ PS）模板
港新英三类格式：研究动机  + 项目经历  + 学术 /职业目标
提供填空式提示词，便于个性化书写

3. 推荐信模板
中文样例（便于指导老师撰写）
英文样例（适用于国外申请）
含推荐理由、学生特点、项目表现等部分

国家 学校 专业方向 官网申请链接 雅思 /托福要求 是否接受本科直申

���� 香港中文大学 MSc in EEE 官网链接 雅思 6.5 是  
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✅  我将完整生成大二到大四所有学期任务清单，打包为可打印表格（如需  Word/PDF
文件可告知）“
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国家 学校 专业方向 官网申请链接 雅思 /托福要求 是否接受本科直申

���� 南洋理工大学 MSc in Power
Engineering

官网链接 雅思 6.5/托福 90 是  

���� 曼彻斯特大学 MSc in Electrical
Power Systems

官网链接 雅思 6.5 是  

���� 帝国理工 MSc Control
Systems

官网链接 雅思 7.0 是  

1.  

✅  我将列出 8~10个目标项目清单 （港 3+新 2+英 5），供您筛选方向。“
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